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Byggvuarors paverkan
pa inomhusmiljo
och inomhusluft

Hur ser
trenden ut?

B BYGGVARU*
BEDOMNINGEN



Marianne Balck:

”Vad bygger vi in
i vara projekt, och
vad blir konsekvensen?”

Det har ar Byggva rUbedomnmgen 04 om sambhalle blir vi alltmer medvetna om vikten

av att bygga miljovanligt och framtidssakrat. Nar
vi bryter ner det handlar det i slutdandan om att
Ba kgrund 07 bygga halsosamt for var jord och oss som lever
pa den. Da forskningen hela tiden gar framat och
kan beratta mer om vara byggmaterial och hur de paverkar oss
Statistik 10 i var vardag inser vi snabbt att det har &r ett arbete utan slut.
Var roll pa Byggvarubedémningen blir darfor viktig i att guida
vara medlemsforetag till hallbara och halsosamma bygg-
14 materialval baserat pa aktuell information.
Om vi backar bandet till Byggvarubedémningens linda sa var
asbest en av de stora anledningarna att vi som organisation
sag dagens ljus. Nar problemen

Forord 03

Intervju med Tarkett

Fragor till allmanheten 16 kopplat till asbest identifierades
insag branschen vilken hog kost- . .
. - nad materialet orsakade, saval ”0m vi backar bandet till
Intervju med Astma- och Allergiférbundet 22 for ekonomi som halsa. Och det P
blev i sin tur ett kvitto pa hur Byggvarubedommngens
viktigt det &r att arbeta proaktivt linda sa var ashest en av
i i i med den typen av fragor. Att helt .
Sammanfattning & framtidsblick 24 eokelt otilla 008 fragans vad de stora anledningarna

bygger viini vara projekt, och att "i som organisation
vad blir konsekvensen?

Undersékningar pekar pa att ség dagens ljus.”
vi i snitt tillbringar 90 procent
av tiden i inomhusmiljoer. Att
veta vad vi bygger in - och var
- ar darfor valdigt viktigt. Darfér har Byggvarubedémningen
sedan manga ar tillbaka tagit fram kriterier for byggvaror som
anvands i inomhusmiljger, och tittat mer pa emissionerna -
amnen materialen avger - for att fa en battre bild av vad vi
egentligen bygger in i vara hem, skolor och arbetsplatser.
Byggvarubeddémningen ar unika inom EU med att miljo-
beddma byggprodukter pa Livscykelkriterier pa det sattet vi
gor. Beddmningarna har gett oss data pa vad vi bygger in i
vara byggnader, vilket vi delar med oss av i den har rapporten.
Spoiler alert: det ar gladjande siffror som redovisas!

Marianne Balck, Miljétoxikolog
pa Byggvarubedomningen




Det har ar

Byggvarubedomningen

Byggvarubeddmningen ar en icke vinstdrivande
ekonomisk férening som beddémer och tillhandahaller
information om hallbarhetsbedémda byggvaror. Var
vision ar att bidra till utvecklingen mot en giftfri och
halsosam bebyggd miljo som tar ansvar for saval
nuvarande som kommande generationer.

ar historia stracker sig tillbaka till
millennieskiftet da branschen upplevde
stora utmaningar, halsorisker och
kostsamma saneringar kopplade till
PCB och asbest. For trots att medveten-
heten om problematiken var stor, sa var kunskapen
i fragan generellt sett 1ag. Branschen behdévde mer
kunskap kring giftfritt och hallbart byggande, och
Byggvarubeddémningen var fodd.

Byggvarubeddémningen bildades genom en sam-
manslagning av Milab och ByggdMilj6. Nagot som
innebar att Sveriges storsta och viktigaste fastighetsa-
gare lanserade en standard fér miljobedémningar av
byggvaror. Aktérerna tog fram bedémningskriterier
som produkter skulle bedémas efter och skapade en
databas for att kunna samla alla bedémningar pa ett
och samma stalle.

Hela grundpremissen for Byggvarubedémningen
har sedan dag ett varit att gora det lattare for aktorer
inom byggbranschen att gora hallbara och giftfria
materialval. Helt enkelt att géra komplex info-
rmation lattoverskadlig och tillganglig for Sveriges
entreprendrer, fastighetsbolag, kommuner, regioner
med flera.

Vara bedomningar

Alla produkter vi bedémer presenteras i var webb-
tjanst. Dar presenteras de i tre nivaer: Rekommenderas
(gron), Accepteras (gul) samt Undviks (rod). Pa sa satt
kan aven de som inte ar insatta i dessa komplexa

Det hiir dr Byggvarubedomningen

omraden gora kloka och hallbara materialval. Vart
loggboksverktyg ar anvandarnas samlingsplats for
kemiska produkter och varor dar aktorer kan samar-
beta kring materialval och logga vad som har byggts
in i varje specifikt byggprojekt. All data som laggs in

i loggbtckerna gor det mojligt att i framtiden spara
amnen som vi idag har lag kannedom om och som
skulle kunna visa sig ha skadliga egenskaper. Ett satt
for oss och vara anvéndare att

ta ansvar for saval dagens som

framtida generationer.

Byggvarubeddmningen ar Vara
under standig tillvaxt och ut- bedémnings-
vecklar bygg- och fastighets- symboler
branschen till att bli mer hallbar.

Antalet medlemmar, bedém-
ningar och loggbdcker ¢kar kon-
tinuerligt, och tillsammans gor vi
det enklare att bygga hallbart!

gjort bedémningar enligt nya
beddmningskriterier. Nu har

vi sammanstallt var data mel-
lan aren 2017-2023 kopplade
till kriterierna Emissioner och
Flyktiga organiska &mnen (sa
kallade VOC:er) i byggmaterial.

| den har rapporten presenterar
vi vad kunnat utlasa av den in-
formation vi samlat pa oss.

Undviks

kning enligt cLP

DE 4 PELARNA

Sa fungerar Byggvaru-
bedomningen - steg for steg

ol
O

Materialleverantoren skickar
in dokumentation som vi
behover utifran vara kriterier
for kemiskt innehall och
livscykelaspekter. Det ar aven
frivilligt att beddma produkter
enligt vara sociala kriterier for
Hallbara leveranskedjor.

Databas

Produkterna blir publicerade
och sokbara i var databas
dar det syns tydligt vilken
bedomning produkten fatt
bade pa kemiskt innehall,
livscykelaspekter och total-
bedomning. | databasen kan
anvandaren soka pa produkt-
namn, materialleverantor,
innehall av ett visst amne,
att undvika vissa amnen
eller klassificeringar och pa
produkter som uppfyller en
viss certifiering.

Logghok

| loggboken listar anvandarna
sina byggprojekt och vilka
produkter som byggs in i
projektet, det kan handla

om bade renoveringar och
nyproduktioner. Loggboken ar
ett verktyg som anvandaren
har for att utifran bestallarens
kravlista granska de produkter
som anvands under bygget.

| loggboken kan flera aktorer
inom projektet samarbeta
kring materialval.

Sparbarhet

Forutom att uppfylla
byggcertifieringar som
Miljobyggnad, BREEAM eller
Svanen ar syftet med logg-
boken att veta vad som byggts
in i byggnaderna - och var.
Dels for att kunna atervinna
produkter och material korrekt
vid renovering eller rivning,
dels for att identifiera eventu-
ella regleringar avamnen som
kommer i framtiden.



Vi gar lingre én lagstiftningen kriver

Det finns en del regleringar for farliga amnen i varor
i EU:s lagstiftning. Ett problem ar att varor inte
klassificeras likt kemiska produkter. Det gor det svart
for den som inte ar insatt i amnet att avgora vilka
produkter som egentligen ar giftfria. For att gora det
mojligt med jamna och jamforbara bedémningar

for alla byggprodukter, bade kemiska produkter och
varor, bedémer vi darfor alla pa samma satt.

Vara medlemmar vill gé langre an vad lagstiftning
kraver vad galler giftiga amnen i byggprodukter. Och
vi vill géra det enkelt for dem att identifiera de pro-
dukterna pa ett enklare satt - ingen ska behova vara
expert for att veta vilka produkter som ar giftfria.

Regelverken vi bedéomer byggvaror enligt

Vi har kriterier for Kemiskt innehall och Livscykel-
aspekter. Kriterierna for Kemiska innehall baseras
pa Kemikalieinspektionens PRIO-kriterier for farliga

egenskaper. PRIO ar ett verktyg som hjalper foretag
att hitta och byta ut farliga @mnen i sina varor
eller kemiska produkter. Kriterierna ar uppdelade
i utfasningskriterier for amnen med allvarliga
egenskaper som behover fasas ut och prioriterade
riskminsknings-kriterier for farliga egenskaper som
bor riskutvarderas om de ska anvandas. PRIO har en
databas med amnen som uppfyller egenskaperna
och PRIO riktar sig till alla branscher, inte bara bygg-
branschen. Haltgranserna i Byggvarubedémningens
kriterier baseras pa EU:s kemikalielagstiftning CLP
som reglerar klassificering och markning och Reach
som reglerar registrering, utvardering, tillstand och
begransningar av kemiska amnen.
Livscykelkriterierna omfattar omraden genom hela
livscykeln som vi och vara medlemmar tycker ar vikti-
ga, och baseras bland annat pa lagstiftning, bransch-
standarder eller data fran miljévarudeklarationer (sa
kallade EPD:er).

Battre byggmaterial
hjalper folkhalsan

Med nyvunnen kunskap har byggbranschen fatt kontroll 6ver tidigare
problemamnen i vara inomhusmiljéer. Men med battre kunskap och
mojligheter att identifiera halsofarliga @mnen har vi ocksd i modern tid
hittat nya problemomraden. Det som for ett 20-tal ar sedan handlade
om exempelvis radon och asbest, handlar idag istallet om exempelvis
VOC:er och emissioner. Arets rapport kommer till stor del behandla just
den typen av amnen, hur anvandningen av dem sett ut de senaste dren
och hur de paverkar var halsa. —

Vara medlemmar

Medlemsskaran bestar idag av 75 foretag och organisationer fordelade inom saval arkitektbolag,
kommuner, regioner, dgande och forvaltande fastighetsbolag, statliga myndigheter, entreprencrer,
aktorer pa anlaggningsbranschen med flera. Alla med samma ambition: att bidra till en mer hallbar
bygg- och fastighetsbransch och med ett engagemang att paverka Byggvarubedémningens arbete.
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ar Byggvarubedomningen bildades

2006 var PCB (giftiga och svarned-

brytliga @amnen) och asbest tva stora

problemomraden inom byggbranschen.

Problemomraden som kostade framfor
allt folkhalsan, men aven byggsektorn, som med den
nya kunskapen om dmnena stalldes infor stora och
kostsamma inventeringar och saneringsarbeten. Det
blev startskottet for Byggvarubedémningen da bran-
schens behov av en proaktiv kontroll av vad byggvaror
egentligen inneholl blev valdigt tydligt.

Nar det géller byggmaterials paverkan pa inom-
husmiljo och inomhusluft har Byggvarubedémningen
tagit fram ett Livscykelkriterium. Anledningen till att
kriteriet togs fram var for att vi inte bara skulle titta pa
materialens innehall av farliga &mnen utan aven vilka
farliga @mnen som avges fran materialen - sa kallade
emissioner. Emissioner ar nagot som kan paverka alla
men som alla kanske inte vet vad det ar och varfor det
ar viktigt att ha koll pa.

Byggvarubedémningen har ocksa ett kriterium for
kemiskt innehall - sa kallade Flyktiga organiska dmnen
(ocksa kallade VOC). Skillnaden fran emissioner ar att
en emissionsanalys mater bland annat vilka VOC som
avges fran ett material, men nér vi tittar pa VOC krite-
riet s undersoker vi det faktiska innehallet av dessa
amnen i varje separat byggmaterial.

Vad ingar i termen “inomhusmiljé”?
Luften ar en stor del och ofta det forsta man tanker
pa nar det kommer till inomhusmiljo. Men aven ljus,
buller, utsikt, lukt och temperatur kan kopplas till
inomhusmiljon och eventuell problematik. Enligt
Boverket tillbringar vi i Sverige idag cirka 90 procent
av var tid inomhus, vilket forstds innebar att det ar
valdigt viktigt att miljon inomhus ar halsosam.
Effekterna av en dalig inomhusmiljé kan med tanke
pa den breda paletten av problemomraden forstas
variera. Till exempel:

« Daligt ljusinslapp: Kan paverka dygnsrytmen
negativt, nagot som ar grundlaggande for var goda
hélsa och vart vélbefinnande. En stord dygnsrytm
kan kopplas till samre sdmnkvalitet. Bra somn och
aterhamtning minskar till exempel risken for hjart-
och karlsjukdomar, 6vervikt, diabetes, nedsatt
prestation och inlarning, samt psykisk ohalsa.

« Gifter i byggmaterial och dalig luftkvalitet: Kan leda

till eller trigga bland annat astma, hudproblem,
trotthet, 6gonirritation och huvudvark.

Bakgrund

Flyktiga organiska d@mnen
- sa kallade VOC:er

VOC:er ar organiska foéreningar - mole-
kyler som innehaller kol - som har en
kokpunkt pa 250 grader Celsius eller
lagre. De ar vanligt férekommande i
inomhusmiljéer och finns ofta i olika
inrednings- och byggmaterial och
kemiska byggprodukter. VOC:er har
klassificeringar och dessa fangas upp i
Byggvarubeddmningens VOC-kriterium.
Kriteriet fokuserar alltsa pa en produkts
innehall av dessa amnen. Kriteriet gor
att vara kunder enkelt kan fa en over-
blick 8ver vilka produkter som uppfyller
kriteriet. Om ett projekt tankt anvanda
en produkt som inte uppfyller kriteriet,
kan det vara bra att underséka om det
gar att hitta en produkt som uppfyller
kriteriet och som aven uppfyller de
ovriga krav och behov som projektet har.

Det finns alltsa stora vinningar att géra kopplade

till halsa nar det kommer till olika forandringar i
inomhusmiljon, och da inte minst vad galler bygg-
material. Sedan mer &n 15 ar tillbaka har Byggvaru-
beddmningens loggbdcker samlat information om hur
branschen forandrat sin anvandning av byggmaterial
kopplade till inomhusmiljéer. Nu kan vi darfor antligen
presentera utvecklingen av dessa och se hur trenden
ser ut, nagot vi presenterar i den har rapporten med
fokus pa aren 2017-2023.

Emissioner ar amnen som avges

fran ett materials ytskikt, snarare

an materialets faktiska innehall. |
inomhusluft kan man hitta manga av
de har amnena, varav en stor andel

kan komma fran byggmaterial. Aven
nyproducerade byggmaterial omfattas

i det har avseendet da flyktiga amnen
avges som mest i bérjan av materialets
livscykel. Ett av Byggvarubedémningens
Livscykelkriterier handlar darfér om
emissioner, ett kriterium som togs
fram for mer &n 15 ar sedan men
kontinuerligt utvecklas och uppdateras
da vi far in nya amnen och ny kunskap.
Emissionskriteriet omfattar bland annat
hur mycket VOC som avges fran ett
ytskikt som ar i kontakt med inomhus-
luft. For att uppfylla kriteriet behéver
leverantdren skicka in en emissions-
rapport eller ett emissionscertifikat som
uppfyller kraven.
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S H:lsofarlica Amnen
| iInomhusmiljoer
2017-2023

Arets rapport fokuserar pa giftiga amnen i byggvaror som
paverkar var inomhusmiljé och ndrmare bestamt var inomhusluft.
Har presenterar vi statistik dver hur trenden sett ut for produkter
som kan pdverka inomhusluften negativt mellan aren 2017-2023
- och varfor. Det har ar vad statistiken visar!

Logghdcker

Sedan 2017 har vi sett en stadig 6kning for antalet
startade loggbdcker hela vagen fram till 2022. 2023
ser vi dock ett trendbrott dar loggbdckerna for forsta
gangen minskade under det har arsspannet. Detta
var delvis vantat pa grund av rantelaget och lag-
konjunkturen som tog ett grepp om Sverige under den
tidsperioden. Med det sagt sa ar det fortfarande en
bra siffra pa antal loggbocker med tanke pa radande
varldslage, antalet for 2023 ar ocksa hogre an antalet
for 2021 och bakat.

Amnen som paverkar var inomhusluft

Mellan 2017-2023 har antalet produkter med
beddmningen Undviks inom det kemiska kriteriet

VOC (flyktiga organiska imnen) minskat med hela

74 procent. Anledningen till det ar bland annat att
malarfarger idag oftare innehaller vattenbaserade
|6sningsmedel istallet for oljebaserade. Oljebaserade
farger innehaller namligen hogre halter VOC, starkare
I6sningsmedel och luktar starkare an vattenbaserad
farg. Den har produktutvecklingen ar inte bara bra for
0ss som bor och vistas i inomhusmiljon utan ocksa for

Statistik

malare och hantverkare som jobbar med fargerna.
Antal produkter i snitt per loggbok som fatt bedom-
ningen Undviks pa Livscykelkriteriet Emissioner har
halverats (minskat med 52 procent) mellan dren
2017-2023. En produkt kan fa Undviks pa kriteriet
Emissioner pa grund av att halter 6verskrids eller for
att information om emissioner saknas. Cirka 75 pro-
cent av produkterna som fatt Undviks pa kriteriet i
loggbtcker har det pa grund av att halter 6verskrids
och cirka 25 procent far bedémningen Undviks for att
emissionsinformationen ar bristfallig eller saknas.

Det bor tillaggas att vi i viss man fortfarande be-
hover byggmaterial med bedémningen Undviks da
det helt enkelt inte alltid finns produkter att ersatta
med som fyller de byggnadstekniska kraven annu.
Samtidigt kan vi se att ndrmare 90 procent av produk-
terna bedomda gallande emissioner ar markta som
rekommenderas.

Pa foljande sidor presenterar vi utvecklingen av
antal loggbdcker samt hur anvandningen av produk-
ter med VOC och emissioner utvecklats mellan aren
2017-2023.
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Logghdckerna - fakta och utveckling 2017-2023 ;

® En loggbok innehaller i snitt cirka 100 produkter. En loggbok for en _ |
helt ny byggnad innehaller generellt manga fler produkter &n en
hyresgastanpassning som innebar att befintliga lokaler renoveras.

® Vi kan se att antalet startade loggbocker per ar har ¢kat fran cirka 980
ar 2017, till cirka 1600 ar 2023. Totalt har Byggvarubedémningen idag

oéver 11 000 aktiva logghacker, som sedan kan arkiveras och sparas nar
de ar fardigstallda.

® Slutsatsen vi kan dra av det har ar att loggbockerna i det narmaste har
fordubblats, medan anvindandet av produkter innehallandes de undersokta
giftiga imnena har halverats. Ett tydligt och gladjande kvitto pa att
Byggvarubeddmningen ar ett populart system som fortsatter att vaxa.

Férandringen av Foérandringen av
produkter med bedémning Ej bedomda
Undviks Projektprodukter

Foérandringen av
produkter med bedémning
Rekommenderas

-26%

fran 2017 till 2023. fran 2017 till 2023.

+49/o

fran 2017 till 2023.

Totalbedomning av alla

produkter, presenterade
i procentuell andel, H m m m m m m
i samtliga loggbhdcker med

startar mellan 2017-2023.

Q Andel Rekommenderas

Andel Accepteras

Q Andel Undviks

Ej bedomda produkter
(projektprodukter)

sa7 758 766 760 183 195 196
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12 Statistik
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Fasar ut gifter och fasar in atervinning

Tarkett gar i braschen
for golvbranschen

Som global aktér inom golvtillverkning féljer ocksa ett stort halso-
och hdllbarhetsansvar. Golvbranschen brottades lange med
problematik kopplade till ftalater som mjukgorare i plastgolv. Vissa
ftalater kan bland annat leda till hormonrubbningar. Tarkett har idag
120 beddmda produkter hos Byggvarubedomningen.

- Vi var forst med att bli helt ftalatfria, sager Thibault d’Ortoli,
nordisk hallbarhetschef pa Tarkett.

Intervju med Tarkett

ed verksamhet i mer an 100 lander

och 12 000 anstallda varlden 6ver

ar Tarkett en av de storsta globala

producenterna av golv. En omfattande

verksamhet som innebar bade en
mojlighet och en skyldighet att varna om miljé och
halsa. Thibault d’Ortoli &r nordisk hallbarhetschef pa
Tarkett och jobbar med foretagets klimatmal, och visar
det sig - mycket mer.

- Jag ar kemist i grunden och har jobbat med milj6-
relaterade amnen sedan manga ar. | rollen pa Tarkett
ar min uppgift att sékerstélla att Norden levererar sa
att vi kan na vara globala klimat- och cirkulara mal.
Men jag haller ocksa utbildningar internt och externt
om olika hallbarhetsfragor, diskuterar med kunder
och samarbetspartners om vinsten i att atervinna
gammalt golvmaterial, samt att bidra med olika
kommunikationsinsatser for att visa att vi atervinner
pa riktigt, sager han.

Hogre krav pa giftfria material

Sedan millennieskiftet har en férandringens vind blast
i branschen. Bestallare av byggprojekt har stallt allt
hogre krav pa giftfria material och dér har Tarkett
varit ett av foretagen som gatt i forsta ledet med att
fasa ut de giftiga amnena i sin golvproduktion. Ftalater
ar ett samlingsnamn for en grupp kemiska féreningar
som ar effektiva mjukgodrare i plastgolv - men vissa

ar skadliga for oss manniskor. Darfor har Tarkett
fasat ut skadliga ftalater sedan bdrjan av 2000-talet
och producerar sedan 2011 helt ftalatfria homogena
plastgolv. Da ftalater sprids till bland annat damm och
inomhusluft ar denna utvecklig positiv for inomhus-
miljon och manniskors halsa.

- Vi lade stora resurser pa att hitta alternativa mjuk-
gorare till vara plastgolv. Istallet anvander vi nu till ex-
empel biobaserade mjukgoraren ricinolja. Vi var forst
att fasa ut ftalaterna helt och hallet och idag skulle
man inte kunna salja ett plastgolv som innehaller fta-
later i Sverige. Det kanns saklart bra att vi kan vara en
del av en viktig forandringsresa, sager Thibault d'Ortoli.

Utover att ersatta giftiga amnen har Tarkett tagit ett
steg till. Via deras insamlings-och atervinningsprogram

Thibault d'Ortoli, nordisk
hallbarhetschef pa Tarkett.

Restart tog foretaget fram en banbrytande teknik for
atervinning av plast-, linoleum- och textilgolv. Nagot
som mojliggjorde att tvatta bort rester av lim och
spackel for att sedan atervinna materialet och gora
nya golv av de gamla.

- For att vi ska kunna atervinna ett gammalt homo-
gent plastgolv maste det vara producerat efter 2011
da det annars finns en risk att det innehaller ftalater.
Vi atervinner dels spill som blir ver vid installation
av golvet, dels tar vi hand om gamla golv som rivs ut.
De skickas sedan till var fabrik i Ronneby dar vi skoter
hela atervinningsprocessen. Fran tvatt till produktion
av ett helt nytt golv, sager Thibault d'Ortoli.

”Vi maste samarbeta mer”

Trots att atervinningsprocessen ar en stor framgang
sa finns det enligt Thibault d'Ortoli kapacitet att bli
annu béttre. Och han papekar att branschens och
Tarketts kunders valvilja - i vantan av andra hardare
incitament - ar en nyckel for att kunna skala upp
atervinningen ytterligare.

- Idag samlas det 30 procent av allt plastinstall-
ationsspill. Det ar en helt okej siffra, men vi vill for-
battra den avsevart. Men vi kan inte géra det ensamt,
i slutandan behover vi hjélp fran vara kunder for att
sanka vart koldioxidavtryck - det finns namligen inte
tillrackliga incitament kopplat till det har annu, sager
han och fyller pa med lite sjalvinsikt:

- Samtidigt vet vi att vart Restart-program kan bli
battre ocksa. Det ar inte perfekt &nnu och vi maste
jobba med att bli mer flexibla. Vi maste samarbeta
mer inom byggsektorn, for vi ar manga som vill bl
battre.

Har era satsningar pd substitution och dtervinning
paverkat er affdr pd ndgot sdtt?

- Sadana har saker ar svara att redovisa i kronor
och éren. Hallbarhetsarbete ar svart att satta ett
monetart varde pa. Men med tanke pa att hallbarhet
ar integrerat i de flesta foretagsstrategier nufortiden
ar det saklart bra for oss. Foretag vill jobba med oss
dels for att vi &r en palitlig och serviceinriktad lever-
antor till vara kunder, dels for att vi har ett gediget
hallbarhets- och halsotank.

Vilken férbdttringspotential ser du i er verksamhet
framover?

- Jobbet med att hitta nya och battre ravaror ar
en standigt pagaende process for att kunna sanka
var klimatpaverkan ytterligare. Vi har inte natt vart
mal pa 30 procent atervunnet material i vara produk-
ter i genomsnitt annu, utan vi behdéver vi samla mer
atervinningsbart golvmaterial. Dessutom vill vi kunna
atervinna fler produkter an vad vi kan idag. Sa dar
kommer vi behova investera i vara processer och var
infrastruktur, men for att det ska vara majligt kravs en
storre efterfragan fran branschen av produkter med
hog andel av atervunnet material. EU-lagstiftningar
och nationella initiativ &r pa gang som kan fungera
som en katalysator for det. Vi hoppas att férandring-
en kommer, det borjar bli brattom om byggbranschen
ska klara den cirkulara omstallningen.
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Undersokning

Vad sager allmanheten?

| den har rapporten har vi pratat med sakkunniga, medlemsféretag
och presenterat statistik. Men vad sager egentligen allmanheten:

ar inomhusluft en fraga som gemene man tanker pa? Vi tog hjalp av
undersokningsforetaget Norstat for att se om fragor kopplade till
inomhusluften ar nagot svenskarna oroar sig for.

venskarna gar att dela in i tre tydliga
segment: de intresserade, de som

inte bryr sig och de som litar pa att
lagar och myndigheter ser till att de
vistas i sunda miljoer. | undersoknings-
materialet kan vi se att relativt fa (13 procent) oroar
sig 6ver kvaliteten pa inomhusluft, men att 37 procent
tycker att amnet ar intressant. Siffror som gar att tolka
som att vi svenskar tycker att amnet ar viktigt, men att
vi ocksa har stor tilltro till att nagon annan sakerstaller
att inomhusmiljéerna vi vistas i ar sunda.

Nar de tillfragade far fragan om var de oroar sig
svarar en stor andel att man faktiskt oroar sig nagon-
stans, endast en femtedel (21 procent) anger att de
inte oroar sig i ndgon inomhusmiljo. Det innebar att
cirka 80 procent faktiskt oroar sig for inomhusmiljon.
Medan nastan hélften kanner oro i kollektivtrafiken,
och 36 procent pa arbetsplatsen. Man ar helt enkelt
mer trygg med luftkvaliteten i hemmet an vad man
ar pa platser dar man vistas tillsammans med manga
andra. Dock ser vi lagre oro i traningslokaler, affarer
och skolan, nagot som troligtvis kan kopplas till att

Fragor till allméanheten

vi tillbringar kortare perioder av vara dagar i och att
skolungdomar inte hor till den huvudsakliga malgrup-
pen i den har undersokningen.

Det blev tydligt att de som ar ointresserade litar
pa att regelverk och relevanta myndigheter ser till
att bidra till att inomhusmiljéerna ar sakra. Det sager
oss bland annat att vi pa Byggvarubedémningen har
en stor och viktig roll att se till deras intressen for att
arbeta for standigt forbattrade inomhusmiljoer.

Undersokningen i korthet

Utford av: Norstat (Norstat Express)
Typ av undersékning: Digital,
kvantitativ undersékning

Antal deltagare: 500 svarande
deltagare

Alder

30

26%

25

20 19%

15-29 ar  30-39 ar

25%

15% 15%

40-49 ar 50-59ar 60-70ar

53%
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0-100.000 SEK
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Vet ej
Vill ej uppge
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220
16%
1%
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20%
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9%
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Boende

Annat boende

200
Hyresratt Villa/radhus
26% 39%
Bostadsritt
33%

Geografisk spridning

Harifran kommer deltagarna
i undersékningen.

16%



FRAGA 1

Vilka spontana tankar, kinslor eller associationer far du
nar vi pratar om “kvalitet pa inomhusluft”?

De spontana associationerna eller tankarna som kommer upp for allmanheten nar vi pratar om
kvalitet pa inomhusluft bestar av en bred variation fran mer positiva till negativa. Endast 6 procent
svarade att de inte tanker pa luftkvaliteten i allmanhet eller att de ar ointresserade av fragan.

5%

Vet ej

6%

Annat
41%

6% (Ska vara) frasch, friskt,

Tanker inte pa, ointresserad rent, fri fran skadliga
amnen

15%

Dammigt, smutsigt,

fororenat, daligt, kvavt

19% 21%

Viktigt, paverkar halsa, Luftrenare, ventilation,

huvudvark, trotthet vadring, AC, filter

Flera svarsalternativ var méjliga

”Hur pass mycket
dammpartiklar
och orenheter som

finns i luften.”

Kvinna, 38 ar, Stockholm, boende i
bostadsratt

”Frascht
och friskt.”

“Frisk luft garna ”Inomhusluften/ Man, 52 &, sydsverige,
inte sa jatte tita miljon &dr otroligt

fonster. Lite viktig och maste halla

sjalvdrag ar bra.” hog kvalitet bade for
Kvinna, 48 ar, Mellersta Norrland, exempeIVis hilsan
boende i villa/radhus och aven fﬁl‘ en god
nattsomn.”

Man, 51 ar, Norra Mellansverige,
boende i villa/radhus

Fragor till allmanheten

FRAGA 2

Hur orolig ar du
over kvaliteten pa
den inomhusluften
du andas i din .
vardag? 25%

25

34%

35

28%

Nar vi uttryckligen fragar hur

oroliga manniskor i allmanhet 20
ar over luftkvaliteten de andas i
vardagen, tenderar majoriteten
att luta at att de inte ar oroliga.
1 av 4 sager att de ar inte alls
oroliga. 10 9%

4%

1 2 3 4 5
Inte alls orolig Mycket orolig

FRAGA 3

Pa vilken/vilka av dessa platser skulle du siga att du ar
mer oroad dver inomhusluften i din vardag &n andra?

Till skillnad fran fraga 2 anger faktiskt 80 procent att de oroar sig 6ver inomhusluften i sin vardag,
med betoning pa i kollektivtrafiken. Flera alternativ var méjliga.

21%

Jag ar inte oroad pa nagon

av angivna platser 47%
| kollektivtrafiken
8%
| skolan
16%

P& gymmet/annan
traningslokal

20% —— 36%

| affarer/butiker Pa jobbet
21%

| mitt hem
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FRAGA 4

| vilken grad ar
denna information
av intresse for dig?

35 33%

30

Efter att respondenterna fatt
kort information* om hur
byggmaterial kan paverka 20%
luftkvaliteten fragar viom i 20

vilken grad informationen ar av

intresse. 37 procent anger att 15% 15%

informationen &r av intresse
for dem i ndgon grad, vilket ar
en Overvikt jamfort med inte 10
intressant (30 procent). Cirka en
av tre ger ett neutralt betyg till
fragestallningen.

25

17%

1 2 3 4 5
Inte alls intressant Mycket intressant

*Inomhusluften i Sverige dr generellt god, men visste du att byggmaterial kan
paverka inomhusmiljé och inomhusluft negativt genom att de avger bland
annat flyktiga organiska dmnen? Detta dr dmnen som kan paverka vadr hdlsa
genom till exempel irritation i 6gon eller pdverkan pa luftvigar.

”Jag kdnner till det. I var
villa i Stockholm sa finns det
byggmaterial som behover bytas ut.
Exempelvis spanplattor som avger
formaldehyd. Min fru har astma.”

Man, 72 ar, Stockholm, boende i villa/radhus

Undrar om det ar ”Da jag renoverar och
det som paverkar oss funderar pa bygga nytt
i hemmet med kliande sa blir jag nyfiken pa bra

ogon och nastippa.” byggmaterial.”

Kvinna 36, Stockholm, boende i hyresratt Man, 48 ar, Sydsverige, boende i villa/radhus

20 Fragor till allménheten
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”’Alla vinner pa

en mer halsosam
inomhusmiljo”

Sedan 1950-talet har Astma- och Allergiférbundet varit
en drivande kraft for att skapa ett samhalle som ar battre
anpassat for personer med astma, allergier och annan
Overkanslighet. En viktig del i det arbetet har handlat om
inomhusmiljon, dar val av byggmaterial, ventilation och

fukt spelar en avgdrande roll.

stma- och Allergiférbundets uppdrag ar
att forbattra livsvillkoren for alla som
lider av allergi eller astma. Men férbun-
det arbetar ocksa for att 6ka allman-
hetens forstaelse for hur vi kan skapa
halsosammare inomhusmiljoer. Varje ar paverkas en
stor del av befolkningen av luftvagsbesvar, vilket gor
fragorna om inomhusklimatet och luftkvalitet till en
viktig del av forbundets arbete. Genom sitt paverkans-
arbete arbetar de for att synliggéra de problem som
ofta uppstar i samband med byggmaterial och for att
sprida information om vilka faktorer som bidrar till en
god inomhusmiljo.

- Alla vinner pa en hélsosammare inomhusmiljo,
inte bara de som lider av 6verkanslighet. Att skapa
bra forutsattningar fér inomhusluft och materialval ar
nagot som gynnar hela samhallet, sdger Marie-Louise
Luther, intressepolitiskt sakkunnig pa Astma- och
Allergiférbundet.

Digital checklista som hjalp

Forbundet har under aren byggt upp en stor mangd
kunskap kring de faktorer som paverkar inomhus-
miljon, och Marie-Louise Luther betonar att fragorna
inte bara ar relevanta for dem som har allergi eller
astma, utan ocksa fér andra grupper, exempelvis barn
som ar kansligare &n vuxna. Det finns manga faktorer

Intervju med Astma- och Allergiforbundet

som bidrar till en bra inomhusmiljo - allt fran god
ventilation till att undvika fuktskador och byggmaterial
som kan orsaka halsoproblem. For att géra det mojligt
har Astma- och Allergiférbundet tagit fram olika
verktyg, bland annat Allergironden - en digital check-
lista som hjalper skolor, forskolor och andra offentliga
byggnader att identifiera och atgarda miljofaktorer
som kan orsaka halsoproblem och allergireaktioner.

Marie-Louise Luther, intressepolitiskt

sakkunnig pa Astma- och Allergiférbundet.

- Allergironden ar ett verktyg som har anvants i
manga skolor for att bland annat forbattra inomhus-
miljon. Genom att ga igenom olika delar av byggna-
den, som ventilation, stadning och materialval, kan
man fa fram en handlingsplan for vad som behover
atgardas. Det handlar om att skapa rutiner for en
battre inomhusmiljo for alla.

Enklare att gora hilsosamma val

Forbundet har ocksa varit aktivt i intressepolitiska
fragor, och de har exempelvis arbetat for att fa till
stand statligt stod for att upprusta inomhusmiljon i
skolbyggnader. Aven om de lagstadgade kraven fér
byggnader inte alltid har varit
tillrackliga, har Astma- och
Allergiférbundet fortsatt arbeta
for att synliggora fragorna och
for att skapa storre forstaelse
och medvetenhet om att en
halsosam inomhusmiljo ar
avgorande for allas valmaende.

En annan aspekt som for-
bundet ofta lyfter fram ar
vikten av att minska luftforore-
ningar och att undvika fukt och
maogel i byggnader. Fukt kan
orsaka allvarliga problem, inte
bara for dem som redan har
allergier, utan ocksa for personer som kan utveckla
luftvagsbesvar och astma eller annan ohalsa. Marie-
Louise Luther forklarar att det finns en stark koppling
mellan fuktskador och utveckling av astma, och att det
ar viktigt att forebygga problemen i ett tidigt skede.

- Om det uppstar fuktskador i en byggnad kan
det skapa en grogrund for mégel och andra mikro-
organismer. Det ar viktigt att atgarda fuktskador direkt
och ordentligt och att se till att byggmaterialen inte
avger skadliga amnen som kan orsaka halsoproblem.
Att bygga med bra material och ha god ventilation ar
avgorande for att minska risken for allergi eller 6ver-
kanslighetsreaktioner och astmasymtom, sager hon.

Astma och allergi ar folksjukdomar som paver-
kar en stor del av befolkningen. Darfér ar det viktigt
att skapa byggnader och hem som ar anpassade for
att hantera dessa utmaningar. Férbundet vill att fler
ska tanka pa héalsan nar de véljer byggmaterial och
att det ska vara enklare for bade konsumenter och
byggforetag att gora halsosamma val. Har spelar
markningar av byggprodukter, sdsom Asthma Allergy
Nordic, en viktig roll. Den har markningen innebar att
produkter har testats for att sakerstalla att de inte
innehaller skadliga @mnen som kan orsaka allergi-
reaktioner, eksem eller astma.

- Det ar viktigt att valja material som ar beprova-
de och att undvika de som har hoga halter av flyktiga
organiska foreningar (VOC) eller andra amnen som
kan orsaka allergiska reaktioner. Det finns mycket

”Det ar bra att vi har
kommit sa langt med
miljokrav, men vi
behdver ocksa tinka pa
hur de hdr materialen
paverkar hilsan.”

bra material att valja mellan, men ibland kan det vara
svart att veta vad man ska valja. Darfor hoppas vi att
fler byggprodukter kommer att méarkas pa ett tydligt
satt sa att konsumenterna far battre koll, séger Marie-
Louise Luther.

Vill se ett storre ansvarstagande fran branschen
Forbundet har ocksa arbetat med byggbranschen for
att fa till stand battre byggnormer och riktlinjer for att
sakerstalla att byggmaterial inte bara ar miljovanliga
utan ocksa halsosamma. Marie-Louise Luther tycker
att det ar bra att byggbranschen har blivit mer medve-
ten om miljdaspekterna, men att det ar lika viktigt att
tanka pa halsan.

- Det handlar om att tanka
pa bade hélsa och milj6. Det ar
bra att vi har kommit sa langt
med miljokrav, men vi be-
hover ocksa téanka pa hur de
har materialen paverkar hal-
san. Byggbranschen maste ta
ett storre ansvar for att se till
att byggmaterial inte skadar
manniskor, sager hon.

Trots att det har gjorts fram-
steg pa manga omraden finns
det fortfarande mycket att
gora.

- Vivill att byggbranschen ska vara tydligare med
sina riktlinjer utifran byggreglerna och att det ska
vara lattare for bade konsumenter och byggfore-
tag att géra halsosamma val, sdger Marie-Louise och
avslutar:

- Sa lange vi fortsatter att prioritera fragor om
inomhusmilj6, materialval och ventilation, finns det
goda mojligheter att forbattra livskvaliteten for alla
- inklusive dem med allergier och astma.

Det hir dr Astma-
och Allergiforbundet

Grundades: 1956

Antal medlemmar: Cirka 12 000

Fokusomraden: Paverkansarbeten
med sarskilt fokus pa barn, skolor/
forskolor och ger bidrag till forskning
inom astma och allergi.

Hemsida: astmaoallergiforbundet.se
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http://astmaoallergiforbundet.se

Sammanfz

e

Byggvarubeddmningens huvuduppdrag har alltid handlat om

att skapa en sparbarhet for kemiskt innehall i byggprodukter.

Att veta vad - och var - olika amnen anvants i byggprojekt ar
5 ektivaste verktyg for att framtidssékra byggnader och
[Or manniskorna som vistas i dem.

\ \

25



26

ar det galler inomhusmiljé ar emission-
er fran byggmaterial en viktig faktor.
Emissioner fran byggprodukter ar en
av flera faktorer som kan paverka
inomhusluften negativt, och darfor ar
det valdigt gladjande att det anvands allt farre produk-
ter med hoga emissioner i svenska byggprojekt.

Enligt Boverket tillbringar vi i Sverige alltsa 90 pro-
cent av vara livi inomhus - en siffra som understryker
hur viktig inomhusluften ar for vart valmaende. En
god luftkvalitet och giftfria
material inomhus kan mot-
verka flera symtom som
astma, hudsymtom, trotthet
och huvudvark.

Folkhalsomyndighetens
rapporter visar fler halso-
relaterade besvar i hyres-
ratter an i bostadsratter.
Manniskor som bor i villa
rapporterar mest sallan be-
svar. Det gor att vi kan se att
fastighetsagarna for flerbo-
stadshus har ett stort och viktigt ansvar att renovera
smart, inte bara ur en ekonomisk synvinkel utan ocksa
ur ett halsoperspektiv nar det kommer till vilka mate-
rial de ska ersatta och med vad.

Sammanfattning & framtidsblick

Vi ser positiva trender
kring byggmaterials
paverkan pa inomhus-
luften - men vi vill
saklart bli annu bittre! ”

Trots en fin utveckling maste vart jobb fortsitta
Vi ser positiva trender kring byggmaterials paverkan
pa inomhusluften - men vi vill sdklart bli annu battre!
Genom att fortsatta halla oss i framkant och ha en
kontinuerlig dialog med vara medlemmar om deras
behov och méjligheter kan vi utvecklas och bli annu
skarpare i var kravstallning och vara kriterier. De
kan handla om att utveckla vara befintliga tjanster,
eller att utveckla nya. Sedan hoppas vi kunna hitta
nya samarbeten med andra aktorer for att fortsatta
utvecklas och kunna erbjuda annu
battre underlag till alla byggakto-
rer. Likt vi idag till exempel samar-
betar med Plant inom klimatdata.
Da vi ar unika med den har his-
toriken, statistiken och kunskapen
kring emissioner i byggprodukter
vill vi sprida ordet. Forhoppningen
ar bade att kunna bidra med 6kad
kunskap i Sverige men ocksa att in-
spirera andra lander att jobba med
de har fragorna. For att inspirera
fler 1ander vill vi dela med oss av
den viktiga kunskapen om giftiga amnen i byggmate-
rial, och det gor vi bland annat genom att engagera
oss i olika projekt. Vi deltar till exempel i EU-projektet
NonHazCity3, 1as garna mer pa var hemsida.

Idag stalls hogre krav pa vissa emissioner pa EU-
niva i taxonomin, och med ett 6kat fokus pa omradet
har vi en betydligt battre plattform att na ut med vart
budskap och var kunskap. Dar har vi i Sverige stor for-
del inom byggbranschen da vi redan har information
om bade vad olika produkter innehaller och hur myck-
et emissioner som avges. Det ar ett bra exempel pa
att vi foregar lagstiftning, ar proaktiva och en forebild
i fragan pa ett globalt plan. Byggvarubeddémningens
kriterium fér emissioner har funnits i 6ver 15 ar och
vi bedémer pa manga fler farliga &mnen &n vad EU-
taxonomin stéller krav pa.

Vart verktyg dr ingenting utan vara anvandare
Byggvarubeddmningen ar navet mellan bestallare och
materialleverantérer. Men utan vara anvandare vore
vi ingenting. Vara anvandare och medlemmar ar de
som driver utvecklingen framat och till syvende och
sist avgor vad Byggvarubeddmningen ska vara och
vad vi ska fokusera pa framat.

Materialleverantorer utvecklar sina produkter uti-
fran bestallarnas krav pa kemiskt innehall och andra
hallbarhetsaspekter, men aven utifran krav pa funk-
tion, kvalitet och teknik. Vi marker av ett fortsatt stort
intresse att bli dnnu battre - bade fran bestéllare och
materialleverantérer. Ett tydligt kvitto pa att vart arbe-
te ar viktigt och att vi ar pa ratt spar.

Tillsammans driver vi utvecklingen framat!

Tips — sa kan du paverka
din inomhusmiljo i positiv riktning

@ Valj miljomarkta produkter nar du renove-
rar eller stadar hemma. Exempel pa sadana
ar Svanen, Astma- och Allergiférbundets
markningar, EU Ecolabel eller Bra Miljéval.

@ Vadra och vanta atminstone nagra dagar
(garna en vecka) innan du vistas eller sover
i ett nymalat rum sa att emissionerna
minskar sa mycket som mojligt. Ett tips
ar att mala pa sommaren, mala ett rum
at gangen och att anvanda langarmat och
munskydd.

® Nar det galler ventilation ar ett mekaniskt
till- och franluftssystem med varmeatervin-
ning mycket fordelaktigt for inomhusluften.
Man suger da ut oren och fuktig luft
ur kdk och badrum och tillfor frisk luft
till 6vriga rum. For aldre hus med dalig
ventilation och instangd luft kan det vara
vart att investera i en luftrenare, satta upp
tilluftsventiler och installera Pax-flaktar i
badrum.

Kriterierna vi jobbar efter

Vi har baserat vara kriterier for Kemiskt innehall
efter Kemikalieinspektionens PRIO-kriterier for
farliga egenskaper. Snabbt férklarat ar det ett
verktyg som hjalper foretag att hitta och ersatta
farliga amnen i sina produkter. PRIO-kriterierna
har vi sedan brutit ner i vara egna kriterier och satt
haltgranser for Rekommenderas (gron), Accepteras
(gul) och Undviks (rod) utifran EU-lagstiftningen
CLP. Las mer om Kemikalieinspektionens PRIO-
kriterier i den separata faktarutan.

Utdver PRIO-kriterierna baseras
Byggvarubedomningens kriterier
pa tva EU-kemikalielagstiftningar:

® CLP som reglerar klassificering,
forpackning och markning av kemiska
amnen och produkter.

® Reach som reglerar registrering, utvar-
dering, tillstand och begransningar av
kemiska amnen.

V4

Kemikalieinspektionens PRIO-kriterier
togs fram 2004 och har sedan dess bear-
betats och uppdaterats i ett omtag 2020.
Kriterierna ar uppdelade i tva delar:

@ Utfasningskriterier for amnen med
allvarliga egenskaper som behoéver
fasas ut.

® Prioriterade riskminsknings-kriterier
for farliga egenskaper som bor risk-
utvarderas om de ska anvandas.

® PRIO har en databas med exempel
pa amnen som uppfyller dessa
egenskaper och de riktar sig till alla
branscher, inte bara byggbranschen.




| arets branschrapport fran Byggvarubedomningen
tittar vi ndrmare pa inomhusmiljé och anvdandandet
av giftiga byggmaterial. Rapporten ar baserad

pa den data vi samlat pa oss mellan 2017-2023.

Vi berattar mer om vilka trender vi kan utlésa ur
siffrorna och spekulerar i hur framtiden kan se ut
vad galler giftfria inomhusmiljéer.
Byggvarubeddmningens vision ar att bidra till
utvecklingen av ett giftfritt och hallbart byggande
for saval dagens som kommande generationer.

Kontakta oss D
info@byggvarubedomningen.se B T
byggvarubedomningen.se BED“MNINGEN
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